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 تأثير الطريقة المختلطة في تعلم مسكة الرول من وضع الجلوس 
 بالمصارعة الحرة للمبتدئين

 
 أ.د محمود داوود الربيعي

 
 الملخص

الثقاة سساتقبل و واااا اوعاي عليناا ا تياار ا  كاار        اصبحت الرياضة في وقتناا الحاضار ضارورة وةنياة في بناال البلاد و عطاال        
والمعلومات والخطط والاساليي والوسائل والطرائق العلمية التي يتم من  لااا ا تيار العملية التعليمية بدقة للحصول على أ ضل 

بااد  الاساساية الاتي يعتماد علي اا      النتائجو  ن استخدام الطرائق والاساليي المتنوعة التي تناسي تعلم المبتدئين والتي تعد من الم
التعلم  ن  يو ر الج د والوقت للمتعلم والمادر  وبالتاالي تاتم عمليا  الاتعلم بطريقاة تتناساي ماع قادرات الماتعلمين المبتادئينو يعاد             

طريق لبنال رياضاي  المبتدؤون اللبنة الاولى التي نالت اهتمام الباحثين لاسيما تلك البحوث التي تتناول تعلم الحركات كون  يم د ال
 -سليم يمكن  من تحقيق أ ضل النتائجو ولغرض حل مشكلة البحث والمتمثلة: 

 .عدم التنوع في استخدام الطرائق لتعليم م مسكات الصراع ا رضي للمبتدئين 

 -وضع الباحث أهدا ا لحل هاه المشكلة وهي: 
  الجلوس بالمصارعة الحرة للمبتدئين.التعرف على تأثير الطريقة المختلطة في تعلم مسكة الرول من وضع 

( لاعباا   81استخدم الباحث المن ج التجاري  لملائمتا  ةبيعاة مشاكلة واهاداف البحاث والاتمل البحاث علاى عيناة تكونات مان              
م ( لاعاابينو وأعرياات الا تبااارات القبليااة ثاام التجربااة الرئيسااية وثاا 9مبتاادئا  ت تقساايم م الى تموعتااان متكا  تااان في كاال تموعااة   

 -الا تبارات البعديةو واستخدمت الوسائل الإحصائية لمعالجة نتائج الا تبارات ومن  لااا استنتج الباحث: 
 .ن للطريقة المختلطة ا  ضلية في تعلم مسكة الرول  

 -كما أوصى الباحث بالآتي: 
          ااتات م السااابقة وقاادرات   يجااي ا تيااار الطريقااة الملائمااة في تعلاام مسااكات المصااارعة ماان قباال ماادربين بالاعتماااد علااى 

 المتعلمين.

 

 التعريف بالبحث -8
 مقدمة البحث وأهميت  8-8

اصبحت الرياضة في وقتنا الحاضر ضرورة وةنية في بنال البلاد و عطاال الثقاة سساتقبل و واااا اوعاي عليناا        
ااا ا تياار العملياة    ا تيار ا  كار والمعلومات والخطط والاساليي والوسائل والطرائق العلمية الاتي ياتم مان  لا   

 التعليمية بدقة للحصول على أ ضل النتائج.
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 ن استخدام الطرائق والاساليي المتنوعة التي تناسي تعلم المبتدئين والتي تعد مان المبااد  الاساساية الاتي     
ماع   يعتمد علي ا الاتعلم  نا  ياو ر الج اد والوقات للماتعلم والمادر  وبالتاالي تاتم عمليا  الاتعلم بطريقاة تتناساي             

 قدرات المتعلمين المبتدئين.
يعد المبتدؤون اللبنة الاولى التي نالت اهتمام الباحثين لاسيما تلك البحوث الاتي تتنااول تعلام الحركاات كونا       

 يم د الطريق لبنال رياضي سليم يمكن  من تحقيق أ ضل النتائج.
مان الوقاوف أو مان حالاة الصاراع        ن لعبة المصارعة تتميز با تلاف الحركات مع ا تلاف حالة الصراع ساوال 

ا رضي  وضع الجلاوس(  وهااا ماا لاجع الباحاث علاى البحاث عان أ ضال الطرائاق التعليمياة الاتي تضامن تعلام               
الحركات والوصول   لى المستوى المطلو  في تعلم بعض حركاات الصاراع ا رضاي مان وضاع الجلاوس مان  الال         

ن جي في عملي  التعلم والتدرييو وتوظيف اا بشاكل ياتلالم ماع     اتباع الطرائق العلمية الصحيحة وتطبيق ا بشكل م
 قدرات الفرد الرياضي للوصول  لى الطريقة الا ضل.

وتكماان أهميااة البحااث في  يجاااد ةرائااق مساااندة للطرائااق التعليميااة والتدريبيااة المتبعااة في عمليااة تعلاام بعااض    
ليااة تعلاام المبتاادئين لمسااكات الصااراع مسااكات المصااارعة الحاارة ماان وضااع الجلااوس للمبتاادئين و لااك لإ ااا  عم

  ا رضي بالمصارعة الحرة والوصول ب م  لى المستويات المنشودة. 
 مشكلة البحث 8-2
 .عدم التنوع في استخدام الطرائق لتعليم م مسكات الصراع ا رضي للمبتدئين 

 -هدف البحث:  8-3
الجلااوس بالمصااارعة الحاارة    التعاارف علااى تااأثير الطريقااة المختلطااة في تعلاام مسااكة الاارول ماان وضااع          -8

 للمبتدئين.

 - رض البحث:  8-4
 للطريقة المختلطة تأثير  يجابي في تعلم المسكة قيد البحث -8

 -تالات البحث:  8-5
 المتعلمون المبتدؤون في نادي الجماهير / محا ظة كربلال. -المجال البشري:  8-5-8
 .81/4/2182 لى  21/4/2185للفترة من  -المجال الزماني:  8-5-2
 قاعة المصارعة في نادي الجماهير الرياضي / محا ظة كربلال. -المجال المكاني:  8-5-3
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 البا  الثاني

 الدراسات النظرية  -2
 ةرائق التدريس  2-8

من أعل   ا  عملية التعلم  لا بُد للمُعلم أو الُمادرس أن يُاو ر تموعاة مان الامكاناات والوساائل ويساتخدم ا        
 مُختلفة للوصول  لى اهدا  و ومن هنا ظ رت انواع عديدة من ةرائق التدريس والتعليم.بطرائق 

 ن الطريقااة في التربيااة الرياضااية تعاام و تنظاايم وحاادة تعليميااة وتحضاايرهاو  ضاالا  عاان  واااا ل هااداف           
نوصل الُمتعلم  لى والواعبات الُمحددةو والطريقة هي  عداد للخطوات اللازمة لعمل ليل مُعينو ودليل نتبع  حتى 

هدف مُحاددو لااا  اأن أحسان ةريقاة لتشاجيع الُماتعلمين وتحفيازهم لكاي يسالكوا السالوو الُمناساي هاو بواساطة               
التفاعل مع م بطرائق  يجابية عندما يُظ رون لنا السلوو الُمناسيو ومن الُمحتمال  ن يكاون هنااو ةرائاق مُختلفاة      

 (8  او. عن التي تعود علي ا المدر  أو الُمعلم وعرب

وعلى العكس من  لك   ا كانت المادة ضعيفة و  الطريقة ماهي الا وسيلة نتبع ا من أعال الوصاول  لى ااادف    
المراد تحقيق  ويتطلي  لك من المعلم أو الُمدر   لق الاعاوال الملائماة وت ي اة المواقاف الُمختلفاة لإماام عملياة        

 (2 ا هداف وتتو ر  ي ا معايير النجا   أن ا ةريقة عيده و. التعلم و لاا  الطريقة التي تُل  الطمو  وتحقق
 الجزئية   الُمختلطة ( –الطريقة الكلية  2-2

تعتت هاه الطريقة حلا  وساطا  باين الطريقاة الكلياة والجزئياة و  ابعض الم اارات الحركياة مان الصاعي تعلم اا            
نا  لى  يجااد ةريقاة ا ارى أكثار اقتصاادا  للوقات       بشكل عيد   ا اتبعنا احدى هاتين الطريقتين و الامر الااي يادعو  

والج د و لاا تُستخدم ةريقاة الاربط باين الطاريقتين الكلياة والجزئياة بصاورة تبادلياة في مواقاف وحاالات متعاددة            
الجزئية ( و    تعتمد على تعلم الحركة كلا ا اولا  و ثام التركياز بعاد  لاك علاى الاعازال         –سميت بالطريقة   الكلية 

 (3 من الحركة و أو تعلم اهم اعزال الحركة ثم تعلم الحركة ككل. و الم مة
 (4 وينبغي على المدر  أو المدرس أن يتبع في تعليم الم ارات الحركية ب اه الطريقة الآتي :

 تعلم الم ارة الحركية كل ا بصورة مُبسطة في اول الامر .  -8

 لي للم ارة الحركية .تعلم الاعزال الصعبة منفصلة مع ارتباط  لك با دال الك -2

 مراعاة تقسيم الم ارة الحركية  لى وحدات متكاملة ومترابطة عند التدريي علي ا كأعزال. -3
                                                           

 .49و ص2112محمود داوود الربيعي: ةرائق واساليي التدريس المعاصره و عالم الكتي الحديثو  عمان و  (8 

مكتبااة المجتمااع العربااي للنشاار  ومحمااد ساالمان الخزاعاا  و وصاافي محمااد : التربياا  الرياضااية الفاعلاا  وةلباا  التربياا  الرياضااية    (2 
 .895وص 2119والتوزيعو عمان و 

 .822و ص2112محمود داوود الربيعي: مصدر سبق  كره و  (3 

 895وص 8991تخطيط وتطبيق وقياده و دار الفكر العربي و مصر و  –مفتي ابراهيم حماد: التدريي الرياضي الحديث  (4 
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( و  ن مان الا ضال البادل باالتمرين الكلاي لإعطاال الماتعلم الفكارة         Judith. E . Rinkm-2006ويضايف    
الصااعبة والااتي تحتاااو  لى تااو ير ا مااان ولعاادم  في الم ااارات  الرئيسااية العامااة عاان الم ااارة وبعاادها نقااوم بتجزئت ااا 

 (8 حدوث الاصابات و اص  في م ارات المصارعة.و
 ن التعلم بالطريقة المختلطة يحقق أ ضل النتائج لمعظم الم ارات الحركية لاا تُعد من الطرائق المفضالة عناد   

 معظم العاملين في حقل التربية الرياضية.
 البا  الثالث

 رالات  الميدانيةمن ج البحث واع -3
 من ج البحث 3-8

استخدم الباحث المن ج التجري  لملالمت  ةبيعة مشاكلة وأهاداف البحاث كونا  ويعاد مان ج البحاث الرصاين         
 ( 2 الاي يوضح العلاقة بين ا ثر  السبي( والنتيجة على نحو دقيقو.

 تتمع البحث وعينت  3-2
( سنة والبالغ عاددهم  88-9في نادي الجماهير الرياضي بعمر  حُدد مُجتمع البحث بلاع  المصارعة المبتدئين 

 ( لاعي مُبتد .31 
وهااه العيناة مثال نسابة      ( لاعباا  مبتادئا   81ا تيرت عينة من المجتمع وبالطريقة العشاوائية والبالغاة عاددها     

 % مثل تتمع البحث مثيلا حقيقيا.21م وية مقدارها 
 ( لاعبين9موعتان متكا  تان في كل تموع  قسمت العينة بالطريقة العشوائية ت

 (8عدول  
 يبين توزيع أ راد تتمع البحث وعينات  ضمن المجموعات الثلاثة

تتمع 
 البحث

المجموعة التجريبية  
 ا ولى

المجموعة التجريبية 
 الثانية

المجموع الكلي لعينة 
 البحث الن ائية

 المستبعدين الإستطلاعية

31 9 9 81 9 3 
 تجانس عينة البحث . 3-2-8

لغرض تحقيق التجانس بين أ راد عينة البحث قاام الباحاث باأعرال القياساات لعيناة البحاث والمتمثال بقيااس         
 ( .2الطول  سم( وزن الجسم  كغم( والعمر  سنة( كما مبين في الجدول  

 

                                                           
 (1)Judith . E .Rink:Teaching physical Education for Learning.Fifth Edition,(Graw Hill,2006),p34 

 .58و ص2114نوري الشوو ورا ع الكبيسي: دليل الباحث لكتابة ا بحاث في التربية الرياضيةو بغدادو  .مو  (2 
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 (2الجدول  
 الالتوال لمتغيرات التجانسيبين ا وساط الحسابية والإنحرا ات المعيارية والوسيط ومعامل 

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الإنحراف  

 المعياري
 معامل الالتوال

 24 1- 9. 1 81 13 9 سنة العمر 8

 .3 1 91 1 841 88 841 سم الطول 2

 35 1- 92 1 35 19 34 كغم الوزن 3

( وباالك تكاون   8و+ 8-الماتغيرات أعالاه محصاورة باين      ونلاحظ  ن قيمة معامل الالتوال المستخرعة للعيناة في  
 الفروق عشوائية مما يدل على تجانس ا .

 وسائل البحث وا ع زة والادوات المستخدمة 3-3
 وسائل جمع المعلومات 3-3-8

 -لجمع المعلومات استخدم الباحث الوسائل الآتية :
 . المصادر والمراعع العربية وا عنبية 

 .الملاحظة المبالرة 

 . الإ تبارات والمقاييس 

 . الاستبانة 

 . المقابلات الشخصية 

 . ستمارة جمع وتفريغ البيانات  

 ا ع زة والادوات المستخدمة في البحث 3-3-2
    كاميرا تصوير  يديو نوعSony   8( يابانية الصنع عدد.) 
   ع از  لابتو ( نوعDELL  8( صيم الصنع عدد.) 

   لالات عرض نوعLG 3الصنع عدد ( كوري. ) 

 .صور وأ لام تعليمية لتوضيح ةريقة ا دال للمسكات ا رضية 

 8مصارعة عدد   بساط. ) 

   8ساعة توقيت عدد) . 

   8صا ره عدد. ) 

   8ميزان ة  عدد. ) 
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   8لريط متري لقياس الطول عدد. ) 

 اعرالات البحث الميدانية 3-4
 اعرالات تحديد المسكة 3-4-8

المسكة المستخدمة في البحث قام الباحث سسح بعض المصادر والمراعع العلمية واعرال من أعل تحديد       
عدد من المقاابلات الشخصاية ماع الساادة الخاتال والمختصاين   بعادها عماد الباحاث بتوزياع  ساتمارة الاساتبانة             

بعاد جماع الاساتمارات    (  اتال و و 1المعدة ااا الغرض على عدد من السادة الختال والمختصين والباالغ عاددهم    
وتفريااغ البيانااات ومعالجت ااا احصااائيا  ت تحديااد المسااكة ا رضااية الااتي سااوف يااتم تناواااا في الدراسااة الحاليااة   

              -وبحسي التالي :
 المدى 8/2الدرعة القصوى +  8/2 ا همية النسبية =             
 المدى × الدرعة القصوى = عدد الختال             

 811× النسبة الم وية ل همية = الجزل/ الكل             
( مان  45وبعد جمع الاستمارات وتفريغ البيانات ومعالجت ا ت استبعاد المساكات الاتي حصالت علاى أقال مان        

( ماان الخااتال والمختصااين  1%( ماان النساابة الم ويااة ل هميااة ماان  االال أ ااا  رال    25 51ا هميااة و أو أقاال ماان   
 ( يبين  لك .3والجدول  

 (3الجدول  
 ( من السادة الختال8يبين درعة ا همية وا همية النسبية لا تيار المسكات من وضع الجلوس باتفاق  

 قبول الترليح النسبة الم وية ل همية درعة ا همية المسكات ت
  نعم %5 .. 22 الرول 8
  نعم %5. 3. 59 نصف رول  2
 كلا  %25 28 .8 المقص بالرعل  3
 كلا  %31 24 قفل الرقبة 4
 كلا  %41 32 سحي الاراع  5
  نعم %5. 1. 23 الكندة 2
 كلا  %25 58 48 العباسية .
 كلا  %5 .4 31 قفل وسحي الساقين 1
 كلا  %5. 53 43 سحي الاراع ور ع الرعل 9

 كلا  %25 32 29 قفل القدم والفخا البعيدة 81
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 الا تبار القبلي : 3-5
وعلاى قاعاة ناادي الجمااهير الرياضاي       9/9/2185ت  عرال الإ تبار القبلي   اراد عيناة البحاث ياوم الاربعاال       

ولمدة ساعتين بعد  عطائ م وحدتين تعريفيتين عن كيفية أدال المسكة الخاصة بالدراسة الحالية وتصويرهم اثنال 
النتااائج في الإساتمارة الخاااص والمعُادة ااااا   ا دال وحساي كال تموعااة لعرضا ا علااى الساادة المقااومين وتادوين      

 الغرض. 
 الا تبار البعدي : 3-2

لجمياع أ اراد العيناة وبانفس الظاروف والشاروط         82/81/2185ت  عرال الإ تبار البعدي يوم ا ثانين الموا اق  
 ااا  حصااائيا ومواصاافات الإ تبااار القبلااي وتاادوين البيانااات في الاسااتمارات الُمعاادة ااااا الغاارض م ياادا  لمعالجت  

 واستخراو النتائج . 
 الوسائل الإحصائية المستخدمة :  .-3

 -( لمعالجة البيانات في المواضيع التالية :SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية  
  الوسط الحسابي 

 الإنحراف المعياري 

  الوسيط 

  )الارتباط البسيط  بيرسون 

 )معامل الارتباط  سبيرمان 

  معامل الالتوال 

  F التجانس ) 

 L.S.D  أ ضل  رق معنوي 
 عرض النتائج وتحليل ا ومناقشت ا  -4
 عرض النتائج وتحليل ا 4-8
 عرض نتائج الا تبار القبلي لمسكة الرول و قا  للطريقة المختلطة  4-8-8

 يبين الا تبار القبلي والبعدي لمسكة الرول (4عدول  

 الطريقة المسكة
 البعديالإ تبار  الإ تبار القبلي

 فَ
 ع
 ف

   Tقيمة    
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع ااااااااااا س ع ااااااااااس الدلالة

 323 1 815 1 281 1 423 4 المختلطة الرول
اااااا 

3 .22 
 معنوي 111 1 183 88اااا 331 1
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( ومساتوى  T( و  Fقيماة   ( الوسط الحسابي والإنحاراف المعيااري لت تباار القبلاي والبعادي      4يبين الجدول  
 الدلالة لمسكة الرول و ق الطريقة التي استخدمت لتعليم هاه المسكة. 

 ن نتااائج الإ تبااار القبلااي عنااد اسااتعمال الطريااق المختلطااة لمسااكة الاارول في المصااارعة الحاارة لعينااة البحااث  
ين كاناات في الإ تبااار ( في حاا281 1( بااأنحراف معياااري قاادرة  423 4اظ اارت بااان الوسااط الحسااابي بلغاات قيمااة  

( و  ع ف ( 22. 3( كأنحراف معياري و وبالك اصبحت قسمة  ف(  323 1( كوسط حسابي و  815 1البعدي   
( المحساوبة هاي   T( وساا  ن قيماة    111( سستوى دلالاة   183 88( المحسوب   قد بلغت  T( أما قيمة  331 1 

( لاااا كاناات نااوع الدلالااة  15 1( و ن مسااتوى دلالااة  5يااة  ( بدرعااة حر5.8 2اكاات ماان قيمت ااا الجدوليااة البالغااة   
 معنوية والصالح الإ تبار البعدي.

  ( لت تبار البعدي لمتغيرات البحثFعرض نتائج   تبار تحليل التباين   4-8-2
 (5الجدول  
 لت تبار البعدي  Fيبين   تبار تحليل التباين 

 مصدر التباين المسكات
تماااااااااوع 

 المربعات
درعاااااااااة 

 الحرية
متوسااااااااط 

 المربعات
 F قيمااة 

 المحسوبة
مسااااتوى 

 الدلالة
 نوع الدلالة

 الرول
 241 4 2 211 9 بين المجموعات

 معنوي 111 1 512 84
 381 1 85 2.. 4 دا ل المجموعات

 212 3( = 85و  2( ودرعة حرية  15 1القيمة الجدولية عند مستوى دلالة  
( وهاي  512 84( المحساوبة لمساكة الارول قاد بلغات       Fاظ رة لنا بان قيماة   ( 5 ن النتائج التي بين ا عدول  

( وهو اقل من قيماة  111 1( وبلغ مستوى الدلال   2 85( بدرعة حرية  213 3اعلى من قيمت ا الجدولية البالغة  
 1 15 .) 

 مناقشة النتائج وتحليل ا :  4-2
بان الطريقة المختلطة في تعلم مسكة الرول هي ا  ضل ( تبين لنا 5( و 4من  لال ما ظ ر من نتائج في عدول  

 من ةريقة المجموعة الضابطة.
ويعزو الباحث تفوق الطريقة المختلطة لان بعاض الم اارات و اصاة في المصاارعة لا يمكان تعليم اا سساتوى        

واااا اساتخدمت   عالٍ ا ا اتبعنا ةرق ا ارىو الامار الااي يادعونا  لى ايجااد ةريقاة اكثار اقتصاادا للوقات والج اد           
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الطريقااة المختلطااةو حيااث يمكاان للمااتعلمين ب اااه الطريقااة التاادريي علااى م ااارات الاساسااية ثاام العااودة ثانيااة  لى   
 . (8 الم ارات الجزئيةو وهاا الاسلو  ل  كثير من المزايا بسبي ضمان المعنى وتو ر الواقعية 

لى وحادات متكاملاة ومترابطاة عناد التادريي علي اا       سا  ن في تعلم الم ارات في لعبة المصارعة تحتاو تقسيم ا  
كاعزالو اضا ة  لى تعلم ا ككل بصورة مبسطة في اول الامرو لاا  ان تعلم الاعزال الصعبة منفصلة مع ارتباط  لك 
با دال الكلي للم ارة وهو ما ينبغي على المدر  أن يتبعة في تعليم م اارات المصاارعة في الطريقاة المختلطاةو مان      

 كان التفوق في هاه الطريقة.هنا 
 ن الطريقة المختلطة تعطي الفرصة للمتعلم بالتعلم حساي قدراتا  الحركياةو وتقلال مان الارتباةاات العصابية        

 لدية وتساعده على الاستجابة لتعلم الم ارة ومنع  من السلبية اتجاه .
 

 البا  الخامس
 الاستنتاعات والتوصيات -5
 الاستنتاعات  5-8
  ن للطريقة المختلطة ا  ضلية في تعلم مسكة الرول.  -8

 ن الماادر  الناااعح هااو الاااي يسااتطيع أن يكيااف الطرائااق المختلفااة ويطوع ااا لااتلائم  تلااف مسااتويات    -2
 المتدربين. 

 التوصيات 5-2
يجي ا تيار الطريقة الملائمة في تعلم مسكات المصارعة من قبل مدربين بالاعتماد على  اتات م الساابقة    -8

 وقدرات المتعلمين. 

اساتعمال الطريقاة المختلطا  في تعلاايم مساكات المصاارعة لكااون  ارص الاصاابات  ي ااا اقال مان الطرائااق           -2
 الا رى.

 
 
 
 
 

                                                           

للكتاا  العاالمي    (: ةرائاق واسااليي التادريي المعاصاره و عماان و عاالم الكتاي الحاديث و وعادار          2112محمود داود الربيعاي    (8 
 .822ص
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 المصادر
 مكتباة المجتماع العرباي للنشار      ولتربي  الرياضية الفاعلا  وةلبا  التربيا  الرياضاية     محمد سلمان الخزاع  و وصفي محمد : ا

 .2119والتوزيعو عمان و 
   ةرائق واساليي التدريي المعاصره و عمان و عالم الكتي الحديث و وعدار للكتا  العالمي.2112محمود داود الربيعي :) 

  8991تخطيط وتطبيق وقياده و دار الفكر العربي و مصر و  –مفتي ابراهيم حماد: التدريي الرياضي الحديث. 
  2114نوري الشوو ورا ع الكبيسي: دليل الباحث لكتابة ا بحاث في التربية الرياضيةو بغدادو  .مو. 

 Judith . E .Rink:Teaching physical Education for Learning.Fifth Edition,(Graw Hill,2006). 

 
 

 
 
  

 

 
 
 


